
C 11/30(日)9:50-12:50 （受付開始 9:00) 

食品の健康・栄養表示の現状と課題 

講座情報 

 食品の健康・栄養表示は、消費者が健全な食生活を送るために参考にするものです。その表示内容は、

科学的根拠があり、かつ消費者に正しく理解されるものでなければなりません。しかし、残念ながら国が機

能表示を認めている保健機能食品でも、表示内容は消費者に正しく理解されているとは言い難い状況です。

ましてや保健機能食品以外のいわゆる健康食品では、粗悪な製品の流通と消費者の過大な期待によって、

経済被害や健康被害を起こしています。そこで、健康・栄養表示の現状と問題点、消費者の自己判断によっ

て利用される食品の機能表示の望ましい方向性について、最新の具体例を踏まえて紹介します。 
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梅垣 敬三 

(独）国立健康・栄養研究所情報センター長 

 


