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1991年 福島県立医科大学医学部卒業
1991年 横浜市立大学医学部附属病院にて臨床研修医
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1995年 横浜市立大学医学部付属病院救命救急センター集中治療室助手
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2001年 神奈川県立がんセンター麻酔科医長
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賞罰
2010年日本麻酔学会誌賞「術前体液管理への経口補水療法の試み」

資格
日本麻酔学会指導医、日本集中治療医学会専門医、日本救急医学会専門医、日本静脈経腸栄養学会認
定医

学会委員
日本静脈経腸栄養学会評議員、日本麻酔学会術前ガイドラインワーキンググループ委員、日本外科代
謝栄養学会 術後回復能力強化プログラム（エッセンス）ワーキンググループ委員

所属学会
日本麻酔学会、日本臨床麻酔学会、日本救急医学会、日本集中治療医学会、
日本静脈経腸栄養学会、ヨーロッパ静脈経腸栄養学会 ほか

講師
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麻酔・集中治療、臨床栄養、周術期体液管理・栄養管理、がんと栄養管理
集中治療分野における栄養管理、経口補水療法、熱中症対策

学位論文
「経口補水療法を応用した術前体液管理に関する研究」



2

若林 秀隆（わかばやし ひでたか）

1995年 横浜市立大学医学部卒業
2013年４月 東京慈恵会医科大学大学院医学研究科臨床疫学研究室入学（社会人大学院）
1995年５月～ 日本赤十字社医療センター内科研修医
1997年５月～ 横浜市立大学医学部附属病院リハビリテーション科
1998年６月～ 横浜市総合リハビリテーションセンターリハビリテーション科
2000年４月～ 横浜市立脳血管医療センターリハビリテーション科
2003年４月～ 済生会横浜市南部病院リハビリテーション科医長
2008年４月～ 横浜市立大学附属市民総合医療センターリハビリテーション科助教
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