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医療機関がサプリメントを活用する意義 

講座情報 

サプリメントを利用する人は多いが、サプリメントの活用を積極的に考える医療機関はまだ少ない。 

一方、演者が経営するヘルシーパスでは、医療機関専門にサプリメントを提供し、取引先は堅調に増えている。ドクターから

は、医薬品の処方では効果が得られなかった患者さんに対して、食事の指導やサプリメントのアドバイスを行うことによって

改善が見られ、手ごたえを感じるという嬉しいお言葉を頂くことが多い。 

今回の講義では、診療の現場でどのようにサプリメントが使われているのか？また、医療機関がサプリメントを活用するに

当たっては、どのような注意点が必要になるのか？についてお伝えしたい。 

講演者情報 

田村 忠司 

株式会社ヘルシーパス 代表取締役社長 

 

プロフィール 

1965 年 富山県生まれ 

1988 年 東京大学工学部産業機械工学科卒業 

同年、株式会社リクルートに入社。10 年間にわたり、通信事業を中心に経営戦略、新規事業立案、マーケティング戦略立案

に従事。 

1998 年 「日本老化制御研究所」を擁する、日研フード株式会社に入社。取締役経営企画室長、サプリメントの製造子会社

の代表取締役社長として活動。 

2006 年 「医療従事者が自信を持って使えるサプリメントを提供して欲しい」との、医師、薬剤師からの要請に応えて、医療

機関専用サプリメントの専門メーカー、株式会社ヘルシーパスを設立。代表取締役社長に就任。 

2009 年より８回にわたり「抗加齢医療を実践する臨床医の会」夏合宿の事務局を担当 

2011 年 東日本大震災被災地へのサプリメント支援に対し、国土交通省東北地方整備局より感謝状授与 

栄養療法に取り組む医師・歯科医師へのサポート・情報提供のため、日々全国各地を飛び回り、楽しく仕事に取り組んでい

る。 

 

主要著書 

サプリメントの正体（東洋経済新報社） 

健康長寿の栄養学ハンドブック（日本アンチエイジング歯科学会編：草隆社） 

自由診療・サプリメント導入実践マニュアル（医療経営研鑽会編：日本法令） 

『これ』を食べればサプリはいらない（東洋経済新報社） 

アンチエイジング医療最前線（世界文化社編） 

 

参考サイト 

国立健康・栄養研究所 「健康食品」の安全性・有効性情報 https://hfnet.nih.go.jp/ 

消費者庁「機能性表示食品に関する情報」 www.caa.go.jp/foods/index23.html 

株式会社ヘルシーパス https://www.healthy-pass.co.jp/ 
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