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眼からウロコの眼のハナシ 

講座情報 

本講座では「眼からウロコの眼の病気のハナシ」と題しまして、いろいろな眼の病気についてお話しします。眼の病気の多く

が加齢と環境によって引き起こされます。 

「加齢」によって引き起こされる病気は少子高齢化に伴い増加しています。加齢をはじめて実感することが多いと言われる老

眼、手術方法が確立されてきた白内障、自覚症状がなく進行することの多い緑内障、糖尿病や高血圧などの全身疾患に伴

って発症する網膜症、近年先進国で急増している加齢黄斑変性症などがあります。 

眼の病気を引き起こす「環境」の近年の変化としては、空調などによる乾燥、PCや LED、液晶画面の普及に伴うブルーライ

ト、アレルゲンの増加などがあります。これらによって、眼精疲労、ドライアイ、アレルギー性結膜炎（ハウスダストアレルギー、

スギ花粉症）などの疾患が増えています。 

これらの眼の病気の原因と予防法、治療法についてお話しさせていただきます。 
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