
Ｂ 2023/5/21（日）9:50-12:50 

第 3 回 健康食品・栄養学講座 

「薬剤師に必要な健康食品・栄養学 医薬品との相互作用について」 

講座情報 

薬剤師は、その学部教育で、医薬品同士の相互作用については深く学習するものの、健康食品やその成

分の知識や医薬品との相互作用を学ぶ機会はほとんど無く、現場に出てからもその機会が無いのが現状で

す。しかし、5,000 品目を超える機能性表示食品が販売され、セルフメディケーションの重要性が増す今日、

薬剤師が健康食品に関する知識を深める必要性は年々高くなっています。本講義では、特に健康食品と薬

の相互作用に関する話題を中心に据え、医薬品と同様の薬物相互作用（薬力学的相互作用、薬物動態学

的相互作用）や医薬品の混入、成分自体の有毒性によって起こる相互作用等の実態等を幅広く紹介します。

皆様と共に知識を深められることを楽しみにしています。 

 

《学習到達目標》 

・健康食品の普及の実態を理解する。 

・健康食品と医薬品の相互作用を理解する。 

・上手な健康食品の活用法を知ることとが出来る。 

 

講演者情報 

北市 清幸 

岐阜薬科大学 薬物動態学研究室 教授、日本食品安全協会 理事長 

 

プロフィール 

＜略歴＞  

1989 年 3 月  岐阜薬科大学薬学部製造薬学科 卒業 

1991 年 3 月  岐阜薬科大学大学院薬学研究科 博士前期（修士）課程修了 

1995 年 3 月  名古屋大学大学院医学系研究科 博士後期課程満期修了 

1995 年 7 月  博士号（医学、名古屋大学）取得 

1995 年 8 月  McGill University（カナダ）, Postdoctoral fellow  

1997 年 10 月 名古屋大学医学部 助手 

2006 年 4 月  長崎国際大学薬学部薬理学研究室 助教授 

2007 年 4 月  長崎国際大学薬学部薬理学研究室 准教授 

2011 年 4 月  岐阜大学医学部附属病院薬剤部 副薬剤部長 

2013 年 4 月  岐阜大学病院治験管理センター 副センター長（併任） 

2013 年 10 月 岐阜薬科大学医療薬剤学大講座薬物動態学研究室 教授 

2019 年 4 月  岐阜薬科大学先進製薬プロセス工学寄附講座 教授（兼任） 

2021 年 4 月  岐阜薬科大学附属図書館長 

2022 年 6 月  日本食品安全協会理事長 

https://cpec-keio.resv.jp/


＜認定資格＞ 

薬剤師免許 

薬学修士（岐阜薬科大学） 

博士（医学）（名古屋大学） 

薬理学エデュケーター（日本薬理学会） 

認定臨床化学者（日本臨床化学会） 

医薬品安全性指導者（DSD）（日本医薬品安全性学会） 

医療薬学専門薬剤師（日本医療薬学会） 

健康食品管理士/食の安全管理士（日本食品安全協会） 

上級健康食品管理士/食の安全管理士 上級（日本食品安全協会） 

スポーツファーマシスト 

研修認定薬剤師 

日本薬剤師会クリニカルラダー５ 

Tongali 起業家育成プログラム指導・支援人材育成研修受講修了 

 

＜所属学会・委員等＞ 

日本神経精神薬理学会（総務委員長、国際学術委員、評議員） 

日本薬理学会（常置委員会委員、代議員、学術評議員） 

日本食品安全協会（理事長、教育協議会会長） 

日本 TDM 学会（学術委員会委員、評議員） 

International College of Neuropsychopharmacology (CINP)（Member, Credentials & Membership Committee、

Fellow） 

Asian College of Neuropsychopharmacology (AsCNP)（Board member） 

日本薬剤学会（代議員） 

日本アルコール・アディクション医学会（評議員） 

日本薬学会（学術誌編集委員） 

日本医療薬学会（JPHCS 編集委員会委員） 

日本医薬品安全性学会（理事、評議員） 

健康食品管理士会（中部支部長） 等 

 

＜受賞歴等＞ 

委員長、日本薬局方教科担当教員会議（2022 年、岐阜） 

実行委員長、第 77 回医療薬学公開シンポジウム（2021 年 1 月 24 日、岐阜） 

実行委員長、日本 TDM 学会 第 58 回 TDM セミナー（2020 年 2 月 22 日、岐阜） 

部会長、第 4 回日本トランスポーター研究会九州部会（2010 年 9 月 11 日、佐世保） 

岐阜危険ドラッグ解析技術連携協議会 主宰 

岐阜 TDM 研究会 主宰 

 

主要著書・参考文献 

食の機能と健康の科学 

医薬品副作用・安全性ガイドブック 



健康食品ポケットマニュアル 

 

参考サイト 

健 康 食 品 の 情 報 助 言 者 ： ア ド バ イ ザ リ ー ス タ ッ フ の 紹 介 （ 厚 生 労 働 省 ）

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049348_00004.html） 

アドバイザリースタッフの資格：健康食品管理士/食の安全管理士） 

（一般社団法人日本食品安全協会、http://www.jafsra.or.jp/） 


