
Ｃ 2023/6/4（日）9:50-12:50 

「医療と COVID-19 の３年間-これからどうなるのか？-」／「薬剤師が伝えるべき渡航医 

学の基本」 

講座情報 

「医療と COVID-19 の３年間-これからどうなるのか？-」 

上蓑 義典 

COVID-19 のパンデミックが始まってから 3 年が経ちました。3 年間で検査、治療、そして予防と医療は大

きく変化してきました。大学病院で感染制御・検査管理を行なってきた現場の医師の視点から見えたこの 3

年間をお伝えするとともに、今後、病原性や制度の変化に伴い、医療の現場がどのように変化していくの

か？考えていければと思います。 

 

《学習到達目標》 

・SARS-CoV-2 に対する病原体検査を理解する。 

・COVID-19 に対する治療法を理解する。 

・COVID-19 に対するワクチンを理解する。 

・COVID-19 の感染対策とその制度を理解する。 

 

「薬剤師が伝えるべき渡航医学の基本」 

櫻井 眞理子 

第二次世界大戦後、欧米諸国では国境を越えての往来が急増し、滞在先での健康問題が数多く発生し

たことから、渡航医学（トラベルメディスン）という医療領域が確立されました。また、国民の側も渡航医学の

存在を認識しており、海外に出発する前にはトラベルクリニックなどで健康指導を受けることが習慣になって

います。 

日本では一般の渡航者の渡航医学についての認知が未だ十分でないものの、渡航前に携帯医薬品など

を求めて薬局を訪れるケースが多いことから、薬剤師から渡航医学に基づくアドバイスができれば、渡航者

の健康リスク軽減に大きく寄与することが可能です。今回は薬剤師として、海外渡航予定者に伝えるべき感

染症リスクとその対策を中心にワクチンの基本とともに概説いたします。 

 

《学習到達目標》 

・海外渡航のためのワクチン 3R（Required, Routine, Recommended）について説明することができる。 

・VFR（Travelers Visiting Friends and Relatives）とは何か、また一般旅行者より感染症リスクが上昇する理由

についても説明することができる。 

・早急な受診を促す必要のある海外渡航関連感染症の病名をあげることができる。 

・海外に薬を持参する際の注意点について説明することができる。 

  

https://cpec-keio.resv.jp/


講演者情報 

上蓑 義典 

慶應義塾大学 医学部 臨床検査医学教室 専任講師、 慶應義塾大学病院 感染制御部 副部長 

 

プロフィール 

＜略歴＞  

2007 年       慶應義塾大学医学部 卒業 

2007-2011 年  東京都済生会中央病院初期研修・内科研修 

2011-2014 年  亀田総合病院感染症フェローシップ 

2014-2016 年  慶應義塾大学医学部感染制御センター 

2016-       慶應義塾大学医学部臨床検査医学教室 

現在       医学部臨床検査医学教室講師、大学病院感染制御部副部長 

 

 

櫻井 眞理子 

医療法人拓生会 奈良西部病院、奈良県病院薬剤師会 理事、日本渡航医学会 理事 

 

プロフィール 

＜略歴＞  

～1980 年 京都薬科大学 生物薬学科 

1980 年～ 医療法人拓生会 奈良西部病院（旧 櫻井病院） 

～2014 年 奈良県薬事審議会委員 

～2014 年 奈良県後発医薬品適正使用等協議会委員 

～2014 年 奈良県一般医薬品登録販売者試験委員 

～2016 年 奈良県病院薬剤師会理事 

 

＜認定資格＞ 

慶應義塾大学認定研修薬剤師 

日本渡航医学会認定医療職 

Certificate in Travel Health™ 

 

＜所属学会・委員等＞ 

日本渡航医学会 理事 

ISTM（国際渡航学会） 会員 

日本ワクチン学会 会員 

 

主要著書・参考文献 

調剤と情報 2020.８ Vol26 No.11 じほう 7-54 

産科と婦人科 202.4 Vol.87 No.4 診断と治療社 5-94   

診療所で診るトラベルメディスン 日本医事新報社  



トラベル＆グローバルメディスン 南山堂 

海外渡航者のためのワクチンガイドライン/ガイダンス 2019 共和企画 

診断と治療 2018 Vol.106 No.11 診断と治療社 8-107   

小児看護 2015.7 Vol.38 No.7 へるす出版 791-878 

 

参考サイト 

海外で健康に暮らすために 厚生労働省検疫所 FORTH 

https://www.forth.go.jp/index.html 

外務省世界の医療事情 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html 

CDC Travelers’ Health 

https://wwwnc.cdc.gov/travel/ 

NHS Scotland Fit for travel 

https://www.fitfortravel.nhs.uk/home 

Know VPD!  

https://www.know-vpd.jp/ 

日本渡航医学会(JSTH) 

https://plaza.umin.ac.jp/jstah/index2.html 

International Society of Travel Medicine (ISTM) 

https://www.istm.org/ 


